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FICHE  DESCRIPTIVE ATELIER 
 

Cette fiche est destinée à partager les objectifs et contenus des ateliers proposés par l’Ascape aux adhérents. 
Elle doit permettre également  aux parrains de promouvoir et d’adapter le parcours  des adhérents aux besoins 
individuels 
Ces ateliers sont animés par des bénévoles «professionnels » qui s’investissent pour rendre efficaces ces actions 
collectives au profit du plus grand nombre. 

 

Intitulé de l’atelier 
Mieux se connaître, mes talents au quotidien 

Durée de l’atelier 
(cocher la case adéquate) 

3 heures     
 

Objectifs de l’atelier 
(à formuler comme suit : au terme de 
l’atelier, le participant sera capable 
de…) 

Investiguons ensemble ce que vous faites de manière naturelle et 
spontanée, sans avoir reçu d’apprentissage formel, qui ne vous demande 
pas d’effort (de l’intensité oui mais pas d’effort), qui produise un résultat 
utile ou apprécié par vous et/ ou par les autres. 
Au terme de l’atelier, les participants seront sensibilisés à l’investigation de 
leurs talents. Pour quoi faire ? 

- Mieux parler de ce que je fais en étant conscient de ce que cela 
produit d’utile pour l’autre 

- Mieux se connaître grâce au regard de l’autre sur ce que je 
produis, devenir attentif à ce que je fais quand je le fais, grâce aux 
questions des autres 

- Se donner confiance : en se servant de productions concrètes pour 
illustrer ce que je déclare en entretien : rendre concret et objectif 
pour l’autre 

 

Programme / Contenu 
(formuler les étapes principales) 

1. Présentation d’éléments théoriques 
2. Chacun apporte 2 ou 3 productions. Exemples :  
- Excel : un tableau excel dont vous êtes fier  
- Si vous aimez cuisiner : un plat, une photo d’un plat 
- Si vous écrivez des poèmes : un poème 
- Si vous jouez bien au ping pong : une raquette et des balles…. 
 

Méthodes pédagogiques 
1. Nous mènerons l’enquête ensemble, sous forme de binôme, ou en 

groupe entier, selon le nombre de participants 

Type de support fourni aux participants 

- Chaque participant apporte ses talents, son PC , son téléphone, 
son CV… 

- Les questions propres à l’investigation 
 

Pré requis (participation à un atelier 
autre en amont) 

Aucun prérequis, si ce n’est l’envie d’expérimenter 

Nombre minimum de participants 
(En dessous duquel l’atelier ne sera pas 
assuré) 

Mini : 2 
Maxi : 8 

 


