
PHASE 4 : 
Découverte d’outils complémentaires
personnalisés

PHASE 3 :
Construction et 
optimisation
des outils
« Recherche d’emploi »

PHASE 2 : 
Validation du projet professionnel
Connaissance de son état et de la 
transition à venir

PHASE 1 : 
Prise de contact, découverte de l’association
Détermination du besoin 
Passage à l’action

Confiance en soi :
- gestion des 

émotions
- Mieux se 

connaitre
- mon rapport au 

travail
Ateliers collectifs

Partage 
d’expériences : 
atelier collectif

Ecoute : 
Séances individuelles 
Un vendredi sur deux
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Prendre soin de soi 

avec le développement 
personnel

Réunion d’information collective

Entretien individuel

*accompagnement proposé par cycle de deux mois

L’ ACCOMPAGNEMENT COLLECTIF ASCAPE 72 : Etape par étape*

Bâtir son projet 
professionnel
En 3 sessions

Optimiser son 
CV

Découverte du 
Mind Mapping

Conversation 
en Anglais

Atelier hebdo

Questions 
ouvertes en 

entretien

Entrepreneuriat

Les différentes 
formes 

d’entretiens 
d’embauche

Être manager

Transition 
Professionnelle, 

mieux se 
connaitre pour 
mieux rebondir

Recherche 
d’emploi : la 

vraie vie

Optimiser sa 
présence sur 
les réseaux 

sociaux

Excel / 
tableaux 
croisés 

dynamiques

Pitch

ATELIERS 
COLLECTIFS

Permanence d’une 
assistante sociale

Sur rdv
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